
Календарный учебный график  

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Настольный теннис» 

 

Календарно учебный график (базовый уровень) 

Направление деятельности / 

месяц 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Вводное занятие.Входящий 

контроль 
4         

Общеразвивающие  

упражнения 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 

Специальные упражнения 4 6 6 5 5 5 5 5 5 

Технические приемы игры 2 6 4 5 3 6 6 8 4 

Игра на счѐт  3 4 3 3 4 4 4 5 

Судейство   1 1   2   

Промежуточная 

аттестация 
   1     1 

Всего 16 16 16 16 12 16 18 18 16 

 

Календарно учебный график (продвинутый уровень) 

Направление деятельности / 

месяц 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Вводное занятие. Входящий 

контроль 
4         

Общеразвивающие  

упражнения 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Специальные упражнения  5 6 6 6 5 6 6 5 5 
Технические приемы игры 7 8 8 8 7 8 8 8 8 
Игра на счѐт 5 5 5 5 4 5 7 6 5 
Судейство 1 3 5 2  3 4 6 4 
Промежуточная аттестация    1     1 
Всего 24 24 26 24 18 24 26 26 24 

 

 


